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W tym newsletterze dowiecie sie jak:

Przygladaé sie etykietom produktéw spozywczych. Zywienie to bez watpienia istotny filar dla prawidtowego
rozwoju dziecka, wiec warto dazy¢ do tego by by¢ coraz bardziej swiadomym konsumentem. Organizm
maluchéw jest bardziej wrazliwy niz dorostego, dlatego tak wazne jest by wybiera¢ dla najmtodszych to, co
najlepsze. W diecie dzieci nalezy uwzglednia¢ zywno$¢ wysokiej jakosci, mato przetworzong, najlepiej
pochodzaca z kontrolowanych upraw i hodowli. Na co zwraca¢ uwage czytajac etykiety?

Etykieta to zrodto informacji o producencie, marce, wartoéci odzywczej, sposobie uzycia produktu i
sktadnikach wykorzystanych w trakcie produkcji. Na niej znajduja sie takze informacje o przeznaczeniu
produktu i certyfikatach. Kazdy produkt spozywczy powinien mie¢ informacje o dacie przydatnosci do
spozycia, na ktdrag zawsze powinniémy zwraca¢ uwage wybierajgc zywnos$¢ dla najmtodszych. Czytanie
etykiet nie tylko utatwia zakup produktu o wysokiej jakoéci, ale tez pozwala weryfikowa¢ zywnos¢, ktéra
moze zaszkodzi¢ mtodemu alergikowi - pamietaj, ze na etykiecie musza sie znalez¢ alergeny.
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o Mty So.,\,,,: Dodatki do zywnosci to substancje dodawane do zywnosci w celu uzyskania okreslonych efektéw.
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. i o/ Naleza do nich miedzy innymi barwniki, konserwanty, aromaty oraz takze niektére witaminy jak kwas

7 arkorbinowy (wit. C, czyli E300), ktéra ma dziatanie przeciwutlejniajace, ale i prozdrowotne. W
przypadku wyboru produktéw dla niemowlat i matych dzieci powinnismy zawsze zwraca¢ uwage na ich
obecnos$¢, ze wzgledu wyjatkowa wrazliwo$é organizmu dzieci. Pamietajmy jednak, ze nie kazdy
- dodatek musi by¢ szkodliwy. Zywnos¢ dedykowana najmtodszym musi spetnia¢ inne normy zywnosci
niz tych dla dorostych - takze w zakresie dodatkéw do zywnosci.

Zywno$¢ dla najmtodszych musi spetnia¢ restrykcyjne wymagania co do sktadu, znakowania i poziomu
zanieczyszczen. Na etykiecie powinnismy takze znalez¢ oznaczenie wieku, dzieki czemu rodzice majag
informacje kiedy moga wprowadzi¢ dany produkt do diety swojego dziecka. Produkty z oznczeniem
wieku na opakowaniu posiadajg takze termin przydatnoéci do spozycia, warto$¢ odzywcza, informacje o
alergenach, certyfikatach i znakach jakosci. Wybierajac zywno$¢ dla najmtodszych, warto zwréci¢ uwage
na zawarto$¢ soli i cukru - te sktadniki nalezy ogranicza¢ w diecie maluchéw.

Wedtug regulacji prawnych produkty dedykowane niemowletom i matym dzieciom powinny by¢ wolne
od pozostatosci m.in pestycyddw i innych érodkéw ochrony roslin, metali jak otéw, kadm, rte¢, czy
azotanéw. W diecie niemowlecia nie powinno by¢ dodatkdéw do zywnoéci takich jak konserwantow,
barwnikow czy aromatéw. Z ogromnej liczby okoto 300 dozwolonych dodatkéw w zywnosci dla
najmtodszych wolno stosowa¢ gtéwnie zwiazki wzbogacajace jak witaminy i sktadniki mineralne oraz te,
ktére wystepujag naturalnie jak kwas cytrynowy, jabtkowy, lecytyny. Wybierajac produkty dla maluchéw
zawsze zwracaj na to uwage.




