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10 WAZNYCH ZASAD:

2. SPELNIANIE RYGORYSTYCZNYCH NORM

.. . . o6
Wedtug regulacji prawnych produkty dedykowane niemowletom i matym N
dzieciom powinny by¢ wolne od pozostatosci pestycydéw i metali ciezkich

(np. otéw, kadm, rte¢), arsenu, azotandw i mykotoksyn. ‘! ‘l

4. POSILKI Z DOROSLEGO STOLU TO NIE ROZWIAZANIE

Podawanie maluchom tych samych positkow co reszcie domownkéw zwieksza

ryzyko podawania soli, cukru, ttuszczéw trans, ktére nie sg zalecane w diecie
dzieci. Dodatkowo zywnos$¢ ogdlnego spozycia ma inne wymagania jako$ciowe

niz ta dedykowana najmtodszym. Wybieraj madrze!

6. HIGIENA PRODUKTOW ZAWSZE WAZNA

Niezbedne jest doktadne mycie surowcéw i ich przygotowanie. Surowe jaja,
mieso i ryby moga by¢ zrédtem mikroorganizmméw chorobotwoérczych, dlatego
biorgc pod uwage bezpieczenstwo mikrobiologiczne zywnosci, nalezy sie

upewnic, ze temperatura osiggneta 70°C.

8. CZYTANIE ETYKIET PRODUKTOW SPOZYWCZYCH

Etykieta przekazuje dane o producencie, przeznaczeniu, wartosci odzywczej i
sktadnikach wykorzystanych w produkgcji. Zwré¢ uwage na kolejnosé¢
sktadnikéw - te na poczatku majg najwiekszy udziat. Unikaj produktéw z

cukrem, solg i zbednymi dodatkami do zywnosci.

10. WLASCIWE PRZECHOWYWANIE ZYWNOSCI

Podczas przygotowywania positkbw oddzielamy zywnos$¢ ugotowang od
surowej, do ich przygotowania uzywamy oddzielnego sprzetu tj deski i noze. Po
ugotowaniu dania dla maluszka nalezy pamieta¢, ze nie powinno sie zostawic¢
go w temperaturze pokojowej dtuzej niz 2h. Wszystkie tatwo psujace sie
produkty nalezy przechowywa¢ w lodéwce w temperaturze ponizej 5°C.




