Dieta bezglutenowa
dla dzieci powyzej 1. r.z.

SNIADANIE

Ptatki jag|cme na wodzie/m|e|<u krowim/m|e|<u modyfikowanym typu Junior

oraz
Kanapka z chleba bezglutenowego (np. gryczanego, kukurydzianego, jaglanego)
posmarowang mastem, z ugotowangq piersiq indyka pokrojona w plasterki ze $wiezymi
warzywami

DRUGIE SNIADANIE

Dowolny owoc lub stupki warzyw

OBIAD

Krem buraczkowy z grzankami
(ugotowane do miekkosci warzywa zalej bulionem, zmiksuj i dopraw) posyp grzankami z
chleba bezglutenowego
oraz
Ziemniaczana Zapiekcmka Z sosem mi@sno-pomidorowym
(ugotuj ziemniaki i rozgnieé je z mastem do konsystencji puree. Do podsmazonego miesa
mielonego z indyka dodaj czosnek, pomidory i du§ 20 min. Do naczynia wytéz sos, przykryj

Y ziemniakami i zapiecz w piekarniku)

PODWIECZOREK

Kisiel z jabﬂdem i cynamonem 1

KOLACIJA

Placki z cukinii

. (do starkowanej i odsqczonej z wody cukinii, doda;
jCljl(O, kilka J{yiec:zek maki jag|anej i wymieszaj. Smaz na

oleju na zfoto i podaj z sosem ziofowym na bazie FUNDACJA
jogurtu naturalnego i szczypiorku) NUTRICIA

e . -s&&.&"




Dieta bezglutenowa
dla dzieci powyzej 1. r.z.

SNIADANIE

Kaszka |<U|<uryc|ziana na Wodzie/m|e|<u krowim/m|e|<u modyfikowanym podana z
gniecionymi malinami
oraz
Kanapka z chleba bezglutenowego z mastem, twarozkiem (ser twarogowy pétttusty,
jogurt naturalny, tarkowana rzodkiewka)

DRUGIE SNIADANIE

Pudding czekoladowy na bazie zmiksowanego banana, kaszki ryzowej, mleka
krowiego lub mleka modyfikowanego i kakao

OBIAD

Zupa pomidorowa z ryzem
(do drobiowego wywaru dodaj przecier pomidorowy, $mietanke i ugotowany do miekkosci
petnoziarnisty ryz)
oraz
Krokiety ziemniaczane z sosem pieczarkowym i suréwkqg
(Ugotowane i rozgniecione ziemniaki wymieszaj z jajkiem i mgkq bezg|utenowq. Gotowa
mase uformuj w krokiety, obtocz je w ptatkach jag|anych i upiecz w piekarniku. Z cebuli,

'Pieczarek i émietanki 18% przygotuj sos i podaj go z krokietami. Podawaj z surowkq z
marchewki i jabtka.

PODWIECZOREK

Zdrowe frytki
(pokrojone i doprawione stupki marchewki upiecz w piekarniku)

KOLACIJA
Makaron |<u|<urydzic1ny z serekiem i truskawkami FUNDACJA

(ugotuj makaron i przelej go zimng woda. Serek
: : S o NUTRICIA
homogenizowany naturalny wymieszaj z niewielkq iloéciq
o

miodu. Truskawki zmiksuj lub rozgnied widelcem)




Dieta bezglutenowa
dla dzieci powyzej 1. r.z.

SNIADANIE

Kanapki z chleba bezglutenowego (np. jaglanego) z pastg na bazie ugotowanych jajek,
ugotowanych brokutéw, majonezu i koperku
oraz
Koktajl na bazie jogurtu naturalnego lub mleka modyfikowanego typu Junior i owocdéw
(np truskawki, brzoskwinie)

DRUGIE SNIADANIE

Bananowe placuszki
(przyrzadzong kaszke kukurydziang wymieszaj z jajkiem i bananem i cynamonem.
Usmaz na zfoto na patelni i podaj z naturalnym serkiem homogenizowanym

OBIAD

Zétty krem
(seler, ziemniaki, pietruszke i marchewke ugotuj w bulionie do miekkosci. Dodaj ugotowang
kukurydzg, kurkume i doktadnie zmiksuj [ dopraw - W razie potrzeby przecedz’)
oraz
Pulpety drobiowe z niepalonqg kaszqg gryczang i mizeriq
(mi@so mielone wymieszaqj z jajkiem, mqkqjagbnq. Wrzué pu|pety do warzywnego wywardu i
gotuj okoto 7 min, a nastepnie dodaj tarkowang marchewke i dopraw. Podawaj z ugotowang
kaszq i mizeriq)

: PODWIECZOREK

o Koktajl bananowy na bazie mleka krowiego lub mleka modyfikowanego typu
Junior

KOLACIJA

Kolorowe kan ap|<i

(chleb bezglutenowy posmaruj pastq z ugotowanego fileta (f FUNDACJA
z dorsza, jajka, jogurtu naturalnego i koperku. Udekoruj NUTRICIA

kanapki warzywami)

¢




